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        gekjk vfLrRo fdlds vk/kkj ij  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

vfLrRo 'kjhj ds vk/kkj ij gS ;k vkRek ds vk/kkj ij ;g tkuuk vko';d gSA tks Lo;a 

fouk'kh gS vkSj vius vfLrRo ds fy, nwljksa ij fuHkZj gS og vfLrRoku dSls gks ldrk gS\ 

'kjhj fouk'kh gSA iapHkwrksa dk lewg gSA iapHkwr HkkSfrd gSaA budk Lora= vfLrRo ugha gSA 

vkRek ds vk/kkj ij 'kjhj dk vfLrRo gSA vkRek ds 'kjhj ls fudy tkus ij 'kjhj 

vfLrRofoghu gks tkrk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd  tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj 

u;s oL=ksa dks /kkj.k djrk gS] oSls gh vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks /kkj.k 

djrk gSA 'kjhj ej.k /kekZ gSA vkRek 'kk'or~ gSA  

izkjC/k vkSj mn; Hkko ds vuqlkj deZ 'kjhj ifjofrZr gksrk jgrk gSA deksZa dk Qy Hkksxus 

ds fy, dkeZ.k 'kjhj ,d tUe ls nwljs tUe esa vkrk&tkrk jgrk gSA ;gh thokRek gSA 

ftl tho dk tSlk deZ gksrk gS mls oSlk 'kjhj izkIr gksrk gSA Hksn deksZa ds dkj.k gSA 

vkRek ds vk/kkj ij lHkh izk.kh leku gSA lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr thoksa ds iq.; ,oa iki ds 

vuqlkj gksrk gSA vkRek Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa esa ,d tSlk jgrk gSA vkRek 

esa ifjorZu ugha gksrkA vkRek gS rks 'kjhj gSA vkRek ds u jgus ij 'kjhj dks iaprRo esa 

foyhu dj fn;k tkrk gSA ekVh dk pksyk ekVh esa fey tkrk gSA 'kjhj dk dksbZ Hkh 

vfLrRo ugha gSA vfLrRo dsoy vkRek dk gSA  

lHkh vkfLrd n'kZu fdlh u fdlh :i esa bZ’oj] vkRek ,oa ijekRek ds vfLrÙo esa fo'okl 

djrs gSa] D;ksafd vkRek ds vfLrÙo dks ekus fcuk deZ vkSj iqutZUe dh O;k[;k gh ugha dh 

tk ldrhA vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks 

fl) djrk gSA vkRek nks izdkj dh gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj 

loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj fuR; gSA ijerÙo 

vafre rÙo gS] lokZ/kkj gS] lHkh oLrqvksa dk ewyLFkku gSA mlh dks ewyrÙo dgk tk ldrk 
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gS] ftlls bl txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk dk vk/kkj gS vkSj 

ftlesa vUrr% bu lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA txr~ dk vkfn vkSj vUr bZ’oj dks 

ekuk x;k gSA vr% bZ’oj gh ijerÙo gSA bls gh vkRerÙo Hkh dgrs gSaA leLr fo'o dk 

dÙkkZ] /kÙkkZ] gÙkkZ vkSj fu;Urk gSA ;s gh loZK vkSj loZvUr;kZeh gSaA ;s gh lEiw.kZ txr~ ds 

dkj.k gSa] D;ksafd lHkh izkf.k;ksa dh mRifÙk fLFkfr vkSj izy; ds LFkku ;s gh gSA Lo:i 

y{k.k oLrq ds rkfRod Lo:i dks izxV djrk gSA  

bZ’oj dks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr ,oa izy; dk dkj.k dgk x;k gSA os leLr nsoksa rFkk 

yksdksa ds mRifÙk LFkku gSaA LFkwy] lw{e] vO;Dr] nks iSjksa okys vkSj pkj iSjksa okys lEiw.kZ 

tho leqnk; mUgah dh Ñik ij vkfJr gSaA os gh ijes'oj fLFkfrdky esa leLr czãk.Mksa dh 

j{kk djrs gSa rFkk os gh lEiw.kZ txr~ ds vf/kifr vkSj leLr izkf.k;ksa esa vUr;kZeh :i ls 

fNis gq, gSA bZ'oj ds fy;s fo'odekZ] egkRek] yksxksa ds ân; esa fuokl djus okyk] cqf) 

vkSj eu ls /;ku esa yk;k gqvk rFkk jgL; dks tkuus okyk dgk x;k gSA bl izdkj 

fo'olz"Vk ds :i esa czã dk o.kZu fd;k x;k gSA vkRek dks vej] fuR; rFkk vifj.kkeh 

dgk x;k gSA vkRek u mRiUu gksrk gS] u ejrk gS] ;g u gh fdlh vU; dkj.k ls gh 

mRiUu gqvk gS vkSj u Lor% gh dqN vFkkZUrj:i ls cuk gSA ;g vtUek fuR;&'kk'or vkSj 

iqjkru gS rFkk 'kjhj ds u"V gksus ij Hkh ugha u"V gksrkA  

xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ;g vkRek fdlh dky esa u rks tUerk gS vkSj u ejrk gS rFkk 

;g u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru 

gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjk tkrk gSA ;fn ekjus okyk vkRek dks ekjus dk 

fopkj djrk gS vkSj ekjk tkus okyk mls ekjk gqvk le>rk gS rks os nksuksa gh mls ugha 

tkurs] D;ksafd ;g u rks ejrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA xhrk Hkh blh ckr dks dgrh gS 

fd tks bl vkRek dks ekjusokyk le>rk gS rFkk tks bldks ejk ekurk gS] os nksuksa gh ugha 

tkurs] D;ksafd ;g vkRek okLro esa u rks fdlh dks ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk 

tkrk gSA vkRek dh vuqHkwfr dSls djsa ;g ,d iz’u gSA vkRek dh vuqHkwfr vuqHko tU; gSA  
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Je.k ijEijk esa dsoyKku gks tkus ds ckn tho bZ’oj cu tkrk gSA vkRek vius ewy 

Lo:Ik esa fLFkj gks tkrk gSA ;g voLFkk ije vkuUn dh voLFkk gSA bl voLFkk esa vkRek 

ij deksaZ dk vkoj.k ugha jgrk gSA bl voLFkk esa vkRek ijekRek cu tkrk gSA ijekREkk 

fl)f'kyk eas fojkteku gksrk gSA lHkh thoksa esa ijekRek cuus dh 'kfDr fufgr gSA iq#"kkFkZ 

ds }kjk vkRek ijekRek cu ldrk gSA lHkh tho ìFkd&ìFkd gS vkSj vius deZ ds vuqlkj 

lHkh dks eks{k feyrk gSA vkRek dk =Sdkfyd vfLrRo gSA ;g lfpnkuUn Lo:i gSA vkRek 

vtj vej vkSj vfouk'kh gSA vkRek ds vfLrRo ls gh lHkh vfLrRooku gSaA 

 


